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Vocabulaire et noms essentiels:
Multi-glisse — les sports nautiques avec l'utilisatde la planche

La Planche — une surface qu’on utilise pour lestsgmomme le surf par exemple.
Le Piéton — le chemin pour faire du jogging a af#da rue

La Terre battue — La surface d’'un court de tegnisest douce

Le Tamis de court — Apres un match du tennis cattehine refaire le court.

La voile- La toile qui bouge avec le vent

Décontracter — Pour se reposer

Les rollers (m)- Toute le week-end les trés bomo#srs se mettre ensemble.

La vitesse du vélo- Ceci utilise pour les montentagnes

La Pétanque- Une jeu avec les boules qu’on peef jsur la plage.

Narration explicative :

Les sports et des activités sont trés importants tharégion de Vendée. |l y a beaucoup d’actvité
gu’on peut faire en Vendée; par exemple on petg thi vélo, faire du roller, faire du jogging, jowe
tennis, jouer au football, ou méme nager dans la me

Sion va a la piscine pour nager, apres on peatl\@mmam avec les vapeurs et les odeurs menthe
pour décontracter. A la plage, on peut faire dygiog a c6té de la mer, on peut nager, faire dealat et
aussi on peut faire les multi-glisse ¢a consisteaee boarding, planche a voile, la glisse, esfasts

nautiques.






