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Vocabulaire et noms essentiels: 
 
Les halles : un magasin similaire à un supermarché mais il y a des vendeurs distincts qui doivent louer des 
bancs pour vendre leurs marchandises. 
Grignoter : quand on mange entre les repas.  
Diététique: l’art de manger de façon équilibrée 
Épicé : une nourriture avec beaucoup d’épices comme le poivre, la cannelle, le curry, etc. 
Les fruits de mer : les choses qu’on peut manger qui viennent de la mer mais qui ne sont pas des poissons, 
les crabs par exemple 
Le goûter : un petit repas pour les enfants entre le déjeuner et le diner où on mange un peu, une crêpe par 
exemple 
Tourifa : une salade avec un morceau de pain, du fromage, et du jambon 
Marron : une chose très dure qui vient d’un arbre et qu’on peut manger après l’ouvrir. 
Brioche : un pain cher fait avec du sucre, des œufs, et du lait mais il n’est pas exactement un gâteau ; Marie 
Antoinette a dit « Qu’ils mangent de la brioche » 
Les primeurs : les premiers produits de la saison : les radis, les carottes, les pomme de terre nouvelles, etc. 
 
 
Narration explicative :  
 
En France il y a beaucoup plus de variété dans les nourritures qu’aux Etats Unis. Les Français mangent 
beaucoup de légumes, de fruits, de grains, de viandes, et surtout du pain. Un repas n’est pas complet sans le 
pain (bien sûr ils ne connaissent pas le « Atkins diète »). C’est à cause de ça que le prix du pain est contrôlé 
par le gouvernement. Les repas est une chose très importante en France et souvent le déjeuner et le dîner 
peuvent durer trois heures ou plus. Cependant, la majorité de ce temps est passé en parlant et pas en 
mangeant donc les Français ne mangent jamais trop. Les Français ne mangent pas entre les repas donc les 
choses comme les chips ne sont pas bien connues. En plus, les Français préfèrent manger des fruits et des 
légumes frais, et souvent ils mangent les fruits et légumes le même jour qu’ils les achètent. Les Français ont 
un jardin potager aussi pour avoir les légumes le plus frais. A la maison le fruit ou le yaourt sont mangés 
pour le dessert, et les choses sucrées, comme le gâteau, sont seulement pour les occasions spéciales ou 
quand on va au restaurant. 

 
 


