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Vocabulaire et noms essentiels:
le cloître – une galerie ouverte de l’abbaye réservée aux moines de chœur ; dans le cloître,
les moines peuvent se promener, réfléchir, méditer, etc.
la salle capitulaire – la salle où les moines se rencontrent et lisent un chapitre de la Règle de
St-Benoît et disent leurs fautes.
le réfectoire – la salle où les moines prennent leur seul repas du jour
un moine – un homme religieux qui vit dans une abbaye et promet de mener une vie de
prière, pénitence et travail.
l’ordre bénédictin – un ordre religieux fondé à l’origine sur l’idée que le monde est
mauvais, l’homme est pécheur, et le diable est puissant.  Aujourd’hui, l’impression du
monde est pourtant plus optimiste.

Éléments de culture:
L’Abbaye de la Grainetière a été construite pendant le XIIe . Les premiers moines

bénédictins sont arrivés en 1130. En 1145 l’abbaye a été reconnue par le pape Lucius II.
Pendant cette periode, l’abbaye avait un impact sur la culture et l’économie dans la région.

L’abbaye a été attaqée par les Anglais pendant la Guerre de Cent Ans, mais il n’y
avait pas trop de dommage. Le Roi du France a donné sa protection aux moines de l’abbaye.
Les Guerres de Religion sont arrivées, et il y avait plusieurs attaques sur l’abbaye. Elle a été
brulée, et il y avait beaucoup de dommage. L’abbaye a été reconstruite en 1638.

Aujourd’hui, 9 moines habitent à l’abbaye. Ils font les activités traditionnelles comme
la lecture, l’écriture, et la traduction. Mais ils utilisent aussi les technologies modernes. Ils
ont une petite boutique où ils vendent des chose qu’ils fabriquent, et des CDs et des vidéos
aussi. C’est une dichotomie, la vie simple des moines dans le monde moderne.


